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 Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального  казенного дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад «Ветерок»  на 2022-2023 учебный год. 

    Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение «Детский 
сад «Ветерок»  является образовательным учреждением и осуществляет 
деятельность по основной общеобразовательной программе ДОУ, составленной  на 
основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования «От рождения  до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 
Т.С.Комаровой, А.М.Васильевой, (2014г.). Вариативную часть 
составляет  региональная программа развития и воспитания дошкольников 
Дагестана «Дети гор» под редакцией Кондратова В.В., Абдуллаева Р.М., Бабаева 
Р.М. 

Учебный план составлен  в соответствии со следующими нормативными 
документами: 

-  Федеральный  Закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 с изменениями, 
вступившими в силу с 19.05.2013) "Об образовании в Российской Федерации"; 
- Приказ Минобрнауки  России от 30.08.2013г. №1014 г. Москва «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам  дошкольного 
образования; 
 -  Устав  МКДОУ «Детский сад «Ветерок» от 20.07.2011г.; 
 -  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы в дошкольных организациях"  2.4.1.3049-13 № 26 от 
15.05.2013 г. 
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 
№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования»; 
-  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (ФГОС); 
-  Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования 
«От рождения  до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 
А.М.Васильевой, (2014г.), 

 - Лицензия на право ведения образовательной деятельности № 0000006 серия 
05Л01  регистрационный номер №6157 - от 02. Августа 2012г.; 

 

Распределение непосредственно образовательной деятельности основано на 
принципах: 

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 
- дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в 

педагогическом процессе модульный подход; 



- соотношение между инвариантной (не более 60% от общего времени, отводимого 
на освоение основной образовательной программы дошкольного образования) и 
вариативной (не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на 
основании основной общеобразовательной программы дошкольного образования) 
частями учебного плана; 

- сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной 
(модульной) частями; 

МКДОУ  «Детский сад «Ветерок» работает в режиме пятидневной рабочей 
недели.  В ДОУ функционирует 4 группы с дневным  10.5 часовым режимом 
пребывания детей: 

2-я младшая группа – от 3 до 4 лет; 

средняя группа – от 4 до 5 лет; 

старшая группа – от 5 до 6 лет. 
Подготовительная группа-от 6 до 7 лет.  
Все группы укомплектованы в соответствии с возрастными нормами. 

Объем учебной нагрузки в течение  недели соответствует санитарно-

эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима 
работы в дошкольных образовательных учреждениях «Санитарно – 

эпидемиологические правила и нормативы  СанПиН 2.4.1.3049-13; Постановление 
Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Об 
утверждении СанПиН 2.4.1.2791-10 «Изменение №1 к СанПиН 2.4.1.2660-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы в дошкольных организациях». 

   Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности для детей    4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года 
жизни - не более  20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, для детей 
7-го года жизни –не более 30 мин. В середине времени, 
отведенного  на  непрерывную  образовательную  деятельность, проводят 
физкультминутку. Перерывы между  периодами  непрерывной   образовательной 
деятельности - не менее 10 минут. 

    Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 
возраста может осуществляться во второй половине дня после 
дневного  сна,  но  не   чаще 2 - 3 раз в неделю. 
Ее  продолжительность  должна  составлять  не   более 25 - 
30  минут  в  день.  В  середине  непосредственно    образовательной деятельности 
статического характера проводят физкультминутку. 

Учебная нагрузка определена с учетом необходимого требования - соблюдение 
минимального количества занятий на изучение каждой образовательной 
деятельности, которое определено в инвариантной части учебного плана, и 
предельно допустимая нагрузка. 



 

Учебный план МКДОУ «Детский сад «Ветерок» 

                        на 2022-2023  учебный год 

 

Базовый вид деятельности Количество 
НОД в неделю 

Итого НОД в 
нед./занят. 

Учебное 
время 
НОД 

Итого 
НОД в 

нед./мин. 
1 2 3 4 5 6 

                               Подготовительная группа 
Образовательная 

область 
«Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 2  

3 

 

    90мин. 

 

90 мин. Окружающий мир 1 

Образовательная 
область «Речевое 

развитие» 

Развитие речи 2  

3 

60мин.  

90 мин. 
Приобщение к 

художественной 
литературе 

1     30 мин. 

Образовательная 
область 

«Художественно 
– эстетическое 

развитие» 

Рисование 2  

5 

60 мин.  

150 мин. 
Лепка/аппликация 1 30 мин. 

Музыка 2 60 мин. 

Образовательная 
область 

«Физическое 
развитие» 

Физ-ра в 
помещении 

2  

4 

60 мин.  

120 мин. Физ-ра на прогулке 2 60 мин. 

Образовательная 
область 

«Социально – 

коммуникативно
е развитие» 

Игровая 
деятельность, 
формирование 
позитивных 
установок к 
различным видам 
труда, 
формирование 
основ безопасного 
поведения в быту, 
социуме, природе. 

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и 
детей и самостоятельной деятельности детей в первой и 
второй половине дня. 

 

ИТОГО: 

  15 занятий в 
неделю 

 7 ч 50 мин 

в месяц (в 
среднем) 

 300 занятий  150 ч. 

в год (в среднем)  3600 занятий  1800 ч. 

 



Базовый вид деятельности Количество 
НОД в неделю 

Итого НОД в 
нед./занят. 

Учебное 
время 
НОД 

Итого 
НОД в 

нед./мин. 
1 2 3 4 5 6 

                           II младшая группа 
Образовательная 

область 
«Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 1  

2 

    15 мин. 

    15 мин. 

 

30 мин. Окружающий мир 1 

Образовательная 
область «Речевое 

развитие» 

Развитие речи 0.5  

1 

       

   15 мин.  

    

   15 мин. 
Приобщение к 

художественной 
литературе 

0.5 

Образовательная 
область 

«Художественно 
– эстетическое 

развитие» 

Рисование 1  

4 

15 мин.  

60 мин. 
Лепка 0.5 15 мин. 

Аппликация 0.5 

Музыка 2 30 мин. 

Образовательная 
область 

«Физическое 
развитие» 

Физ-ра в 
помещении 

2  

3 

30 мин.  

45 мин. Физ-ра на прогулке 1 15 мин. 

Образовательная 
область 

«Социально – 

коммуникативно
е развитие» 

Игровая 
деятельность, 
формирование 
позитивных 
установок к 
различным видам 
труда, 
формирование 
основ безопасного 
поведения в быту, 
социуме, природе. 

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и 
детей и самостоятельной деятельности детей в первой и 
второй половине дня. 

 

ИТОГО: 

  10 занятий в 
неделю 

 150 мин. 
или 2 ч. 30 

мин. в 
неделю         

в месяц (в 
среднем) 

 40 занятий   10 ч. 

в год (в среднем)  360 занятий  90 ч. 

Длительность НОД во 2 младшей группе может варьироваться от 15 – 20 

минут. 

Каждая 2 неделя планирование по региональному компоненту (чтение 
художественной  литературы, ИЗО деятельность). 

 

 



Базовый вид деятельности Количество 
НОД в неделю 

Итого НОД в 
нед./занят. 

Учебное 
время 
НОД 

Итого 
НОД в 

нед./мин. 
1 2 3 4 5 6 

                            Средняя группа 
Образовательная 

область 
«Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 1  

2 

    20 мин. 

    20 мин. 

 

40 мин. Окружающий мир 1 

Образовательная 
область «Речевое 

развитие» 

Развитие речи 0.5  

1 

       

   20 мин.  

    

   20 мин. 
Приобщение к 

художественной 
литературе 

0.5 

Образовательная 
область 

«Художественно 
– эстетическое 

развитие» 

Рисование 1  

4 

20 мин.  

80 мин. 
Лепка 0.5 20 мин. 

Аппликация 0.5 

Музыка 2 40 мин. 

Образовательная 
область 

«Физическое 
развитие» 

Физ-ра в 
помещении 

2  

3 

40 мин.  

60 мин. Физ-ра на прогулке 1 20 мин. 

Образовательная 
область 

«Социально – 

коммуникативно
е развитие» 

Игровая 
деятельность, 
формирование 
позитивных 
установок к 
различным видам 
труда, 
формирование 
основ безопасного 
поведения в быту, 
социуме, природе. 

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и 
детей и самостоятельной деятельности детей в первой и 
второй половине дня. 

 

ИТОГО: 

  10 занятий в 
неделю 

 200 мин. 
или 3 ч. 20 

мин. в 
неделю         

в месяц (в 
среднем) 

 40 занятий   13 ч. 20 

мин. 
в год (в среднем)  360 занятий  120 ч. 

Длительность НОД в средней группе может варьироваться  от 20 – 25 минут. 

Каждая 2 неделя планирование по региональному компоненту (чтение 
художественной  литературы, ИЗО деятельность). 

 

 



Базовый вид деятельности Количество 
НОД в неделю 

Итого НОД в 
нед./занят. 

Учебное 
время 
НОД 

Итого 
НОД в 

нед./мин. 
1 2 3 4 5 6 

                            Старшая  группа 
Образовательная 

область 
«Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 1  

3 

    25 мин. 

    50 мин. 

 

75 мин. Окружающий мир 2 

Образовательная 
область «Речевое 

развитие» 

Развитие речи 1  

2 

    25 мин.  

    25 мин. 

    

   50 мин. 
Приобщение к 

художественной 
литературе 

1 

Образовательная 
область 

«Художественно 
– эстетическое 

развитие» 

Рисование 2  

5 

50 мин.  

125 мин. 
Лепка 0.5 25 мин. 

Аппликация 0.5 

Музыка 2 50 мин. 

Образовательная 
область 

«Физическое 
развитие» 

Физ-ра в 
помещении 

2  

3 

50 мин.  

75 мин. Физ-ра на прогулке 1 25 мин. 

Образовательная 
область 

«Социально – 

коммуникативно
е развитие» 

Игровая 
деятельность, 
формирование 
позитивных 
установок к 
различным видам 
труда, 
формирование 
основ безопасного 
поведения в быту, 
социуме, природе. 

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и 
детей и самостоятельной деятельности детей в первой и 
второй половине дня. 

 

ИТОГО: 

  13 занятий в 
неделю 

 325 мин. 
или 5 ч. 25 

мин. в 
неделю         

в месяц (в 
среднем) 

 52 занятия   21 ч. 40 

мин. 
в год (в среднем)  468 занятий  260  ч. 

Длительность НОД в старшей группе может варьироваться  от 25 – 30 минут. 

Каждая 2 неделя планирование по региональному компоненту (чтение 
художественной  литературы, ИЗО деятельность). 
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